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Répertoire téléphonique

Maire :

Yvon Daigle

Conseillers :
Jean Sioui
Jean-Claude Drolet
Patrice Forcier
Robert Charron
Jean-Pierre Arpin

Jacques Mathieu

Emplovés et autres services

788-2635

788-2080
788-2020
788-2514
514-588-1425
788-2726
788-2413

HEURES
D’OUVERTURE DU
BUREAU MUNICIPAL

Lundi au jeudi :

o8h3oai12hoo
13hooai16hoo
Vendredi : FERME

URGENCE

En tout temps composer immédiatement

le:9-1-1

Pour les municipalités non desservies par le

310-4141

Location de salle :

Toutes personnes désirant louer le
centre récréatif de Saint-Louis
doivent s’adresser a la municipalité
au

450-788-2631

durant les heures d’ouverture.
Controle animalier

SPA Drummond
1-855-472-5700

FADOQ:

Jean Trempe  Président
579-489-2696

Aline Méthot  Resp. des cartes
788-2926

Fabrique St-Louis

931, St-Edouard St-Jude

792-3943

Directrice générale :

Joscelyne Charbonneau  788-2631

Poste

dg@saint-louis.ca

2001

Secrétaire-trésoriére adjointe

Guylaine Lapierre
Poste

admin@saint-louis.ca

788-2631
2002

Inspecteur en batiment

Luc Munier 788-2631

Poste

permis@saint-louis.ca

2003

MRC des Maskoutains

Responsable des loisirs et ad-

jointe a ’administration:

Lyne Labelle 788-2631

Poste 2005

loisirs@saint-louis.ca

Responsable de la biblio-
theque :

Claudette Bonin 788-2631

Poste 2008

bibliost-louis@outlook.com

Administration générale

450-774-3141
Evaluation fonciére
450-774-3143

Gestion des cours d’eau

450-774-3141
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Transport adapté

450-774-8810

Transport collectif région.

450-774-3173

Développement économique

Contremaitre aux travaux
publics :

Richard Drapeau 779-9388
Poste 2004

voirie@saint-louis.ca

Mathieu Ménard-Sansoucy

Journalier

Chantal Cloutier

Préposée aux

Espaces verts, parcs et

ménage

450-773-4232



Services municipaux
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Inspecteur en batiment

L’inspecteur en batiment, mon-
sieur Luc Munier est disponible
les MERCREDIS, sur rendez-vous,
entre 8h30 et midi et de 13hoo a
16h00. Priére de communiquer
avec lui au 450-788-2631 poste
2003 avant de vous présenter.

Mereci de votre collaboration

Feu en plein air

Contremaitre aux travaux
publics

En cas d'urgence ou pour
une demande de fermeture
de T'eau a un chalet ou une
maison, vous pouvez com-
muniquer avec notre con-
tremaitre aux travaux pu-
blics, M.Richard Drapeau

au 450-779-9388

Récupération de piles au
bureau municipal:

Vous n’avez qua déposer
vos piles au bureau munici-
pal durant les heures d’ou-
vertures. Les piles accep-
tées sont: AA, AAA, C, D et
9 volts.

Vous devez faire la demande pour un permis de feu

aupres de Monsieur Jacques Mathieu au

450-788-2413

Régie d’aqueduc

AVIS IMPORTANT

La Regie dAqueduc Richelieu Centre demande |la collaboration

de tous les contribuables.

En effet, le compteur intérieur et/ou

le lecteur a distance a extérieur doit toujours étre accessibles
afin de permettre au coordonnateur de la Régie d’effectuer les

réeparations en tout temps, lorsque néecessaire.

Mercil

Jacqueline Lavallee

Directrice générale et greffiere-trésoriere

SPA de Drummond

. Vous en avez assez des chiens errants sur votre terrain et de leurs matiéres fécales ?

. Vous en avez assez des aboiements incessants de jour ou de nuit ?

. Vous pouvez porter plainte 8 SPA Drummond en composant le 1-855-472-5700.

. Pour une urgence les samedis et dimanches, contactez la Streté du Québec

Page 3




Résumé de la séance ordinaire du conseil du 2 mai 2022

]
Extrait du procés-verbal de la séance ordinaire du conseil de la municipalité de Saint-Louis, tenue a la salle du con- SAINT=LCPS

seil de Saint-Louis, le lundi 6 juin 2022, a 20h00, a laquelle séance sont présents: Messieurs les conseillers : Jean

Sioui, Patrice Forcier, Jean-Pierre Arpin, Robert Charron et Jacques Mathieu. Formant quorum et siégeant sous la pré-
sidence de monsieur Yvon Daigle, maire. Est aussi présente madame Joscelyne Charbonneau, directrice générale. Tous les
membres présents affirment avoir regu leur avis de convocation tel que prescrit par la loi.

e D’adopter I'ordre du jour telle que soumise;
e D'adopter la liste des comptes a payer au montant de 153 392.63$;
e De contribuer au projet de 'UQROP par une participation financiere de 750$ pour 'année 2022;

e D'autoriser la directrice générale a procéder au paiement des subventions du réglement numéro 52921 du programme de
revitalisation;

e D'autoriser le Tour CIBC Charles-Bruneau a circuler sur les routes de Saint-Louis le 8 juillet 2022;

e D'autoriser le paiement au montant de 7 600$ a la Firme Daniel Tétreault, CPA pour I'audit des livres et rapport des états
financiers 2021;

e D'appuyer la régie intermunicipale de protection incendie Louis-Aimé-Massue a faire I'acquisition du lot numéro 4 512 582
appartenant a la municipalité de Massueville au montant de 41 630.51$ réparti selon le pourcentage de la quote-part;

¢ De mandater Lignes Maska pour le scellement de fissures sur le rang Prescott et Bord de 'Eau Ouest;

o D'autoriser I'achat de signalisation diverse chez Signoplus au montant de 5 707$;

e D'autoriser I'achat d’une remorque pour le tracteur & gazon au montant de 2 365%

e D'autoriser I'achat d’un auvent de protection pour le tracteur & gazon au montant de 475$%

e D'autoriser I'achat de piéces chez Emco pour l'installation de deux sorties d’eau a I'édifice municipal au montant de 2 285.65;
e D'accepter la soumission de Simo pour la mesure de boues dans les étangs aérés au montant de 2 6008;

e D'autoriser le paiement a la régie d’aqueduc au montant de 10 430$ pour I'ajustement sur la perte d’eau 2021;

e D'autoriser I'achat de matériaux ches Magonnex pour 'aménagement d’un muret au pied de I'afficheur électronique au montant
de 2 265.659;

e D'entériner 'achat de fleurs annuelles et vivaces et terreau chez les Serres Villiard au montant de 600$;

e D'autoriser la directrice générale a afficher le poste de responsable bénévole a la bibliotheque municipale, le conseil remerie
I'excellent travail de madame Claudette Bonin comme responsable;

e D'autoriser I'achat de trois tables de pique-nique au montant maximal de 1 5009;

e D'autoriser I'achat d’une cuisiniére pour le centre récréatif au montant maximal de 1 500$

e D'autoriser 'embauche de Jasmine Larin au poste d’adjointe a la responsable des Loisirs pour la période estivale 2022;

e De prendre en charge les frais de cablodistribution au centre récréatif a compter du 6 juin 2022;

e D'autoriser 'achat de deux abreuvoirs pour le parc de 'Edifice municipal et le parc du centre récréatif au montant de 3 5008;

e L evée de la séance.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL LE LUNDI, 4 JUILLET 2022
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Rapport du Maire

FAITS SAILLANTS SUR LE
RAPPORT FINANCIER 2021 SAINT-LOUIS

Cheéres citoyennes,
Chers citoyens,

Conformément aux dispositions de l'article 176.2.2 du Code municipal du Québec, il me fait plaisir
de vous présenter les faits saillants du rapport financier pour I'exercice financier se terminant au 31
décembre 2021 et tel que déposé lors de la séance du Conseil municipal du 2 mai 2022.

LE RAPPORT FINANCIER

Les états financiers de la municipalité au 31 décembre 2021 présentent des revenus de
fonctionnement de 1 746 378 $ et des dépenses de fonctionnement qui ont été de 'ordre de
1 499 083 $. En tenant compte des différents éléments de conciliation a des fins fiscales tel que
'amortissement, le remboursement de la dette et les affectations, la Municipalité a réalisé en 2021
un excédent de fonctionnement a des fins fiscales de 141 244 $, ce qui porte I'excédent de
fonctionnement non affecté a 638 434 $.

RAPPORT DU VERIFICATEUR EXTERNE

Les états financiers 2021 ont été audités et présentés par la firme DANIEL TETREAULT, CPA, INC.
L'auditeur indépendant a émis I'opinion suivante :

« A notre avis, les états financiers consolidés ci-joints donnent, dans tous leurs aspects significatifs,
une image fidéle de la situation financiere de la Municipalité au 31 décembre 2021, ainsi que des
résultats de ses activités, de la variation de sa dette nette et de ses flux de trésorerie consolidés
pour l'exercice terminé a cette date conformément aux Normes comptables canadiennes pour le
secteur public. »

APERCU DES REALISATIONS DE L’ANNEE 2021

Réfection du rang Prescott - Asphaltage du rang Chauvin et du Parc - Divers travaux en
eélectricité incluant I'achat d’une génératrice pour I’édifice municipal incluant l'installation
de la borne électrique, I'affiche numérique, le raccord d’une génératrice au poste de
pompdge, travaux dans lI’édifice municipal, bureaux municipaux, planification pour l'appel
d’offres pour la construction du nouveau garage, ainsi que le raccord du systeme du
clocher extérieur (église) - Refonte du site Internet — En debut d’année 2021, un vidéo
promotionnel a été mis en place afin de permettre aux citoyens d’avoir une vue
d’ensemble de I’Edifice municipale compte tenu que l'inauguration de I’Edifice municipal
a été retardé par la COVID-19 - Portes ouvertes et inauguration de I’Edifice municipale -
Nouveau poste créé comme journalier aux Travaux publics - Remplacement d’un ponceau
sur la rue Richard — Nettoyage des étangs aérés - Un parcours adapté pour
I'ameénagement et de l'utilisation du sentier cyclable et pédestre — Aménagement du parc
prés de I'Edifice municipal : installation d’un gazebo, tables, poubelle, bloc sanitaire,
installation d’une station de réparation de vélos.

Tel que mentionné a I'article 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, voici le
détail de la rémunération versée aux élus pour I'année 2021.

REMUNERATION ELUS
MAIRE
Salaire de base Allocation Salaire annuel
9 846,84 S 4923,36 S 14 770,20 S

CONSEILLER
Salaire de base Allocation salaire annuel

3282,48 S 1641,24 S 4923,72 S




Rapport du Maire— suite

L’ENDETTEMENT DE LA MUNICIPALITE

Au 31 décembre 2021, la dette a long terme de la municipalité était de 2 388 732 $ en augmentation
de 290 774 $ par rapport au 1er janvier précédent et dont la charge est répartie de la fagon suivante :

- Alacharge de I'ensemble des contribuables : 1961881%
- Ala charge d’'une partie des contribuables : 416693 $
- Ala charge du gouvernement du Québec : 1247326 %
- Excédent accumulé affecté au remboursement : 151600 $

En conclusion, le rapport financier au 31 décembre 2021 démontre que la municipalité est en bonne
situation financiere.

Je remercie tous les membres du conseil municipal et tous les employés de la municipalité pour leur

collaboration.

Yvon Daigle
Maire

Rapport présenté lors de la séance ordinaire du conseil municipal de Saint-Louis tenue le 6 juin
2022.

Joscelyne Charbonneau
Directrice générale et greffiere-trésoriere

TAXES MUNICIPALES 2022

*Dates d'échéance pour les paiements

DATE DES PROCHAINS VERSEMENT DE TAXES

3e versement 13 juin 2022
4e versement 28 juillet 2022
5e versement 12 septembre 2022
6e versement 27 octobre 2022




CAMP DE JOUR—RENCONTRE DES PARENTS

CAMP DE JOUR .
Rencontre.-

des parents
Mardi 21 juin a 19h30

a la salle du conseil
700, rue st~joseph

Défi C/mrfes- (N

PPPPP
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Commission des loisirs de Saint-Louis SAINT-LOUIS

Liste du conseil d’administration 2022

Nom Fonction Numéro de téléphone
Eric Pesant Président 514-966-0094
Julie Charron Vice-Présidente 581-993-2760
Lucie Latour Directrice 450-888-5155
Geneviéve Ste-Marie Directrice 450-501-0062
Simon Claing Directeur 450-888-5146
Frédeéric Falardeau Directeur 450-502-0022
Lyne Labelle Secrétaire-trésoriére 450 788-2365
Jean-Pierre Arpin Conseiller municipal 450-788-2726
Jacques Mathieu Conseiller municipal 450-788-2413

Prochaine assemblée : LUNDI 27 JUIN 2022 A 19h30

La féte de I’été

18 juin 2022

750, rue St-Joseph
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La féte de I’été

¥ Maqmileuse et ':

Jeux gnnﬂahles

18 juin 2022

I"E!IT:I_EI‘E 1e buresu municipal

" 18 juin de TTh @ 19Y)
LE MEC & CHEESE

ET 2R

QUEUES DE CASTOR
Coin Principale et 5t-Joseph




NOUVEAUTES DE LA BIBLIOTHEQUE

Venez découvrir les nouveautés de votre bibliothéque:

ROMAN FICTION :
-La colline du Corbeau (v.1 et v.2) (Sylvie Gobeil)

-Le retour a la terre de Marie-Eve Casgrain (Martine Labonté-Chartrand)

-30 jours pour te détester (Catherine Bourgault)
-Le cas Nelson Kerr -Thriller (John Grisham)

ROMAN ADO:
-Un palais de colére et de brume (v.1 et v.2) (Sarah J. Maas)
-Serpent dove (Shelby Mahurin)

BIOGRAPHIE, OISEAUX:
-Survivre jusqu'a demain (Brigitte Jobin)
-Le comportement des oiseaux du Québec (Suzanne Brilotte) La bibliothéque

est ouverte
BD: le mardi,
-Stardust (v.1) -Un héritier oublié (L'Hermenier) de 10h30 a 12h00
-Les illustres Simpson (v.1) -Au top! (Matt Groening) et 18h30 a 20h00

JEUNESSE:
-Dehors c'est le fun! -67 jeux libres loin des écrans (Amanda Thomsen)
-Une tonne d'émotions -Que signifient-elles? (Jennifer Moore-Mallinos)

-Alfred a la rescousse (Maude-Iris Hamelin-Ouellette)

Recherche responsable de la bibliothéeque

La municipalité de Saint-Louis est a la recherche d’un ou d’une
bénévole responsable de la Bibliothéque
Communiquer avec madame Joscelyne Charbonneau au
450-788-2631 poste 2001
Ou par courriel a

dg@saint-louis.ca




Calendrier des collectes et des activités

JUIN JUILLET
L c MMy v sd0p L Mmm iy v sl

1 2
5 6 TOW@ 0 1 3 4 509 8 9
R 3 uPO 7 e 0 2O 6
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@ Déchet @ Recyclable @ Organique £ Férié, collecte reportée
O Collecte des résidus domestiques dangereux (voir section AUTRES SERVICGES a I'endos) > Collecte des gros rebuts
Les bacs verts et les bacs bruns sant la prapriété de la municipalité et doivent rester sur place lors d’un déménagement.

Offre d’emploi

Ton ¢te ala l-erme Gadbois

scris-toi

avee tes
ami(e)s!
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Les matinées gourmandes

DE JUIN A DECEMBRE

UN MARCHE PHYSIQUE

ETEN LIGNE!

Commandez vos produits sur la boutique en ligne
des Matinées gourmandes OU venez sur place!

SAMEDI 13 AOUT

9HA 13H

SAINT-LOUIS
100, RUE MESSIER

WWW.MATINEES-GOURMANDES.COM |

M = "\M a t 1 N MEMBRE
SANT-LoWS ZelVlaskoutains GARDEMANGER (15117/:¢




QUAND COMPOSER LE 911

MASSUEVILLE

a
SAINT-LOUIS

INCENDIE

A N'UTILISER

QU’EN CAS
D’'URGENCE

Quand faut-il composer le 911 (service d’'urgence)?

Vous pouvez composer le 911 si votre santé, votre sécurité ou vos biens sont menaces
et que vous avez besoin d'une intervention immeédiate. La personne qui répondra
avertira les secours, c'est-a-dire les pompiers, la police ou une ambulance.

En cas d'urgence, composez le 911 afin que les pompiers, la police ou une ambulance puissent se
rendre ol vous vous trouvez. Composer le 911 est gratuit, méme a partir d'un téléphone public.

Quand composer le 911

Composez le 911 seulement si votre santé ou votre sécurité sont menacés et que
vous avez besoin d'une intervention immédiate. La personne qui répondra avertira les
secours, c'est-a-dire les pompiers, la police ou une ambulance.

Quand ne pas composer le 911

Si la situation n’est pas urgente et que vous n’étes pas en danger,
ne composez pas le 911.

EXEMPLE : Signalisation manquante, dégat d’eau, bris d’aqueduc, arbre sur la route etc.

Le personnel du service 911 doit en effet &tre prét a répondre aux appels urgents seulement.

Si vous appelez le 911 par erreur, ne raccrochez pas. Dites simplement a la personne qui répond que
I'appel est une erreur. Si vous raccrochez, quelqu'un vous rappellera. Si vous n'étes pas joignable, il
se peut que les services d'urgence se rendent |a ol vous vous trouvez.
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La SQ vous informe

Bulletin d’informations policieres locales

Vols de catalyseurs : soyez vigilants!

Avec ["arrivée du beau temps, la Soreté du Québec du Centre de services de la MRC des Maskoutains désire sensibiliser la
population par rapport a des vols récents de catalyseurs sur I'ensemble du territoire.

Plusieurs dossiers qui sont survenus dans les derniers mois font présentement 'objet d'une enquéte policigre. Les vols se
produisent surtout [a nuit dans les stationnements privés, publics ou ceus de commerces.

5i vous observez une personne au comportement inhabituel ou suspect, avisez immeédiatement les policiers en composant le 911,

Motez une bréve description de celle-ci : le sexe, I'dge approximatif, la couleur de I'habillement et les signes particuliers, tels que
les tatouwages, cicatrices, vétements ou bijoux. Pour les véhicules, relevez en premier lieu le numéro de la plague d'immatriculation,
le modéle ainsi que la couleur. Evitez également de stationner vos véhicules dans des secteurs isolés ou dans les parties peu ou
pas éclairées de stationnements.

Par exemple, un signalement de bruits d'outils entendus par un citoyen a permis des arrestations par le passé ou encore, des
personnes debout qui attendent a coté d'un véhicule (gui semblent errer), ou méme quelgu'un couché sous un véhicule. Ces
personnes ne rident pas toujours dans des stationnements pour des raisons légitimes. Elles n'effectuent pas forcément de la
mécanigue sur leur véhicule. Ces situations méritent des vérifications.

Mous vous invitons également a communiguer toute information relative a ces vols a la Centrale de l'information criminelle de la
Sdreté du Québec au 1 800-655-4264.

Soyez vigilants |

-30=

Sergente Karine Picard
Coordonnateur local en police communautaire

CSMRC des Maskoutains




SARCA

L’ORIENTATION ET UN PREMIER EMPLOI

C’est le sprint final vers la fin des classes et
par la suite I'aventure d’un emploi étudiant
débutera pour plusieurs éleves. Avec la
pénurie de main d’ceuvre, nos jeunes ados
sont sollicités plus que jamais a intégrer un
emploi pour la période estivale. Que ce soit
en service a la clientele, dans les camps de
jour et méme dans les entreprises
manufacturieres, plusieurs milieux
accueilleront de nouveaux travailleurs.

Ces premieres expériences en emploi ont un impact important sur l'orientation
professionnelle. On y découvre nos intéréts, compétences et créons certainement des
liens significatifs avec des collegues et apprenons a travailler avec un supérieur. Ces
expériences nous amenent a nous questionner sur nos projets futurs et peut-étre méme
a choisir un parcours scolaire spécifique. Comme parents, vous pouvez accompagner vos
enfants dans ces réflexions en les questionnant sur ce qu’ils ont aimé et moins aimé a la
fin de leur journée et les amener a prendre conscience de la place du travail dans la
societé.

Effectuer un choix de carriére est un processus qui peut créer de I’anxiété chez les jeunes
et moins jeunes. Cependant, lorsqu’une personne a expérimenté différents milieux de
travail dans sa vie, elle est davantage en mesure d’évaluer concrétement ce qui
I"intéresse. Différents sites du domaine de l'orientation sont mis en place afin d’aider les
parents et les jeunes dans ce processus exploratoire. Voici spécifiqguement un jeu ludique
et intéressant a faire sur le site d’Academos: https://explore.academos.gc.ca/. Retrouvez
également un espace dédié aux parents sur le site de I’ordre des conseillers et conseilleres
d’orientation du Québec : https://espaceparents.org/.

Pour les éléves du secondaire, un service d’orientation est disponible dans chacune des
écoles des Centre de services scolaire. Si vous étes un adulte qui souhaitez effectuer un
retour aux études ou une réorientation de carriére, vous avez acceés gratuitement au
Service d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement (SARCA) de votre région.
Egalement, le projet SARCA Mobile est toujours actif, alors si vous demeurez dans 'une
des 16 municipalités rurales de la MRC des Maskoutains, vous bénéficiez du service
directement a votre municipalité. N’hésitez pas a communiquer avec la conseillére.

Audrey Gatineau
Conseillére en information scolaire et professionnelle
audrey.gatineau@csssh.gouv.qc.ca
450 773-8401, poste 6731
n Audrey Gatineau Pro

Centre
de services scolaire

SARCA #H5i care

3 E3
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Chouette a voir
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Régie intermunicipale d’Acton et des Maskoutains

g ‘ i'.- : 1 i
‘ REG'E MATIERES RESIDUELI
‘ INTERMUMNICIPALE ,}'—# uNE RESPONSABILITE
PActon i des Maskoutains . COLLECTIVE!
COMMUNIQUE POUR DI Fﬁ USION
IMMEDIATE

L’ECOCENTRE DE SAINT-HYACINTHE SERA OUVERT
LES VENDREDIS 24 JUIN ET 15R JUILLET 2022

Saint-Hyacinthe, le 31 mai 2022 — L'écocentre de Saint-Hyacinthe sera ouvert les vendredis
24 juin et 1* juillet afin de mieux répondre aux besoins de la population en cette période
d’achalandage important lié aux nombreux déménagements.

L’écocentre de Saint-Hyacinthe de la Régie est situé au 1880, rue Brouillette et il est
accessible gratuitement sur preuve de résidence, aux citoyens des 25 municipalités membres
de la Régie intermunicipale d'Acton et des Maskoutains, chaque vendredi, samedi et
dimanche, de la mi-avnl jusqu’a la fin du mois de novembre, de 8 h 30 & 16 h 30. De plus,
celui situe a Acton Vale est également ouvert tous les samedis et dimanches durant cette
méme période, aux mémes heures.

Les matiéres admissibles sont les
peintures, 'huile et les filtres a huile, les
métaux, les pneus déjantés d'un diamétre
inférieur a 112,5 cm (45 pouces), les résidus
électriques, électroniques et informatiques,
les vieux meubles, les résidus de bois et les §
débns de construction et de démolition. Pour ¢
une question de sécurité lors des opérations,
seules les remorques de 4 x 8 pieds ou
moins sont acceptées au site de Saint-
Hyacinthe, alors qu'a Acton Vale, la |
configuration du site permet d'y accueillir les
remorgues de 5 X 10 ou moins de fagon tout
aussi sécuritaire pour les usagers.

Quant aux bureaux de la Régie, Il est important de noter que ceux-ci seront fermés les
vendredis 24 juin et 1* juillet a l'occasion des deux congés. Cependant, les collectes de
matiéres résiduelles prévues ces deux jours auront lieu conformément au calendrier régulier.

2022 Page 17
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La MDJ de Saint-Jude
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L’arterre
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La maladie de Lyme

La maladie de Lyme est présente partout en
Montérégie

En Montérégie, prés de 150 personnes ont contracté la maladie de Lyme en 2021. C'est une
maladie & prendre au sérieux car, si elle n'est pas traitée rapidement, elle peut donner des
problémes au niveau du systéme nerveux, des articulations ou du cosur. La hactérie responsable
de la maladie est transmise par la piglre d'une tique infectée. Des populations de tigues sont
maintenant bien établies dans la région. Le risque de se faire piquer est plus élevé durant les
mois de mai 4 septembre, mais il faut rester vigilant d'avril & novembre.

Ces tigues se trouvent principalement dans les foréts, les boisés et les hautes herbes. Les adultes
et les enfants pratiquant des activités extérieures dans ou 3 proximité de ces milieux risquent
davantage d'étre pigués par une tigue. La randonnée a pied ou a vélo, le jardinage & proximité
d'un hoisé, la coupe et le ramassage de bois, le camping, la péche ou la chasse sont des
exemples d'activités a risque. De plus, certains travailleurs accomplissant des tiches extérieures
(voirie, moniteurs de camps d’été) peuvent étre plus exposés.

Afin de profiter pleinement des bienfaits de 'activité physique a lextérieur, de simples moyens de
prévention vous protégeront des piglres de tigues, dans les endroits ol elles sont présentes :

3 Porter des pantalons longs, des souliers fermés et des bas, et appliquer un chasse-
moustique contenant du DEET ou de licaridine en suivant les instructions indiquées sur
I'étiquette du produit;

= Prendre une douche dés le retour & la maison;

= Inspecter sa peau 4 la recherche de tiques et les retirer le plus rapidement possible. Le risque
de transmission de la maladie est trés faible si la tique est retirée en moins de 24 heures

(Maladie de Lyme | Portail Santé Montérégie (santemonteregie gc.ca);

3 Appeler Info-santé au 8-1-1 si vous avez été pigué par une tiqgue. La consultation d'un
médecin ou d'un pharmacien pourrait étre recommandée afin d'évaluer si un antibictique
serait indigqué pour prévenir la maladie;

=2 Consulter un médecin si vous présentez des symptémes (rougeur sur la peau mesurant au
moins 5 cm, figvre, maux de téte, fatigue) dans les 30 jours suivant une pigire de tique. Les
antibiotigues sont efficaces pour traiter la maladie;

3 Eviter que les tiques s'installent prés de votre domicile en tondant la pelouse réguliérement,
en ramassant les feuilles et les débris, et en créant une bande de paillis ou de gravier entre
les aires d'activités et de jeux et les zones boisées.

Pour plus d'information, consultez www. maladiedel ymeMontersgie. com.

Source : Direction de santé publigue de la Montérégie, mai 2022
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50, rue du Roi, bureau 100

Sorel-Tracy (Québec) J3P 4M7
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jean-bernard.emond.ricl@assnat.qc.ca
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COOPTEL

@® Avez-vous votre
A espace client MmCooptel ?

Créez un profil sur mon.cooptel.ca afin d’accéder a votre espace client!
Vous pourrez, entre autres:

FACTURE

©

%

Consulter vos
factures des 18
derniers mois

i

Vous inscrire aux
notifications de
dépassement

o

Consulter vos forfaits
et options

Y
=

Veérifier votre
utilisation Intemet

de données

Frangais|English

Comment s’inscrire?

Plusieurs guides et tutoriels vidéos sont
disponibles sur notre site cooptel.ca/soutien/
afin de vous aider a créer votre profil et
naviguer dans la plateforme.

/54 Cooptel

Veuillez entrer votre nom d'utilisateur et mot de
passe ici pour aceéder 4 votre MonCooptel. Si
vous ne 'avez pas déja créé votre profil, vous

pouvez créer le votre aujourd huit

Nom d'utilisateur -

Mot de passe a8

M Se souvenir de moi

Connexion

Mot de passe oublig?

Créer votre profil MonCooptel

» Explorer

Coopte linattendu

1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

Bpikcom
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